A IMPORTANCIA DA VIVENCIA DA SEXUALIDADE: OPINIAOD E
MULHERES COM MAIS DE 60 ANOS

Tatiana De Lucca ColeftaVera Soc@

Estudante do Curso de Psicologia; e-mail: thatyleg@hotmail.com
Professora da Universidade de Mogi das Cruzes:ilkesnaci@umc.bt

Area de conhecimento: Psicologia Social
Palavras-chave: Envelhecimento, Menopausa e Satetel

INTRODUCAO

Tratar da sexualidade na terceira idade é tratamdéema efervescente ao qual novas
descobertas se acrescem a cada dia, muito eminola & encontre cercado de tanto
preconceito, seja por parte dos mais jovens, ddgprigs idosos e de muitos
profissionais, segundo Ribeiro (2002). As pesqusalsre saude e envelhecimento,
ainda, enfatizam mais os problemas da saude, @y asj doencas desta fase de
desenvolvimento. Além disso, alguns temas tém nuergouca atencéo dos estudiosos
gue pesquisam o idoso e o processo de envelheameatno por exemplo: a
sexualidade e seus aspectos afetivo-emocionaisoGguonta Socci (2011), embora
existam evidéncias que apds os 60 anos, homenshenesi continuem mantendo uma
vida sexual ativa e salutar, muitos sdo os precdmsce respeito da sexualidade do
adulto idoso. Para Reis (2002), principalmentexaiaalade feminina se apresenta de
forma controversa, cheia de crendices e tabus. dleiddos sentimentos, como
caracteriza Capodieci (2000), ndo deve ser sinaenjmara doencas e mortificacfes
como concorda Almeida (2009), que afirma que o kweogmento desejavel pressupde
gue a quantidade de anos se acrescente qualidande,za vida bio-fisiologica como
afetivo-emocional. Conforme estudos feitos por katino, Barbosa, Chaves , Besultti,
Bervian e Portella (2006), pode-se concluir qumarar € um dos determinantes do
processo do processo de ser saudavel na velhiadrigeées (2008), entre outros
estudiosos, afirma que a vivéncia da sexualidaddddsa nada mais é do que a
continuagcdo de um processo que se iniciou ha ilaRara este autor, a geracao atual
de idosos ainda vivenciou uma educacao repressesarnie na cultura ocidental até a
época de sua criacao. lacub (2002, apud Socci 2@M¢nta sobre estudos de pessoas
gue se engajaram em novos relacionamentos apéduaidade e mesmo na velhice,
confirmando o quanto essa etapa da vida pode astmciada ao romantismo e a
sexualidade, o que significa uma nova posicdo peranexpectativa de vida e da
familia.

OBJETIVOS

Portanto, para contribuir com esta area de estulda atdo incipiente no Brasil,

objetivou-se caracterizar a percepcao sobre a ei@é&la sexualidade em um grupo de
mulheres com mais de 60 anos. Especificamente bisscoverificar atitudes e

conhecimentos sobre aspectos importantes da sgxdalina velhice, comparando
Universitarias e Nao- Universitarias.

METODO
Foram entrevistadas 31 mulheres entre 60 e 80 d@bsniversitarias e 17 Nao-
Universitarias. Para a coleta dos dados utilizoo-3e&ermo de Consentimento Livre e



Esclarecido (TCLE), um Questionario Socio-demogra® a adaptacdo de uma Escala
de Atitudes e Conhecimentos sobre a Sexualidademvelhecimento, traduzida por
Helena Brand&o Viana (2008\p06s consentimento do CEP UMC H&@56/2011 as
senhoras foram contatadas individualmente e coda&la participar da pesquisa. Os
dados foram coletados individual e coletivamentana Universidade para terceira
idade. Apos leitura e assinatura do TCLE forantadbs os instrumentos da pesquisa.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Serdo apresentados a seguir os resultados maistamigs. Observou-se que, a
maioria das participantes avaliaram ter um nivetlimé& muito bom referente ao
conhecimento que possuem sobre sexualidade nohewsiraento (68%). Em estudo
anterior, Mello (2012),encontrou a maior parte dassparticipantes julgando possuir
um conhecimento apenas mediano sobre a sexualidad® esta amostra tem um
maior numero de participantes de uma Universidaddeafceira |dade, pode-se supor
que esta é a razdo para julgarem-se melhores addras do assunto. Em relacdo a
percepcéao valorativa que as participantes possabre a sexualidade, verificou-se que
a maioria das opinides das idosas, concentrarmsaspectos positivos, sobressaindo
as modalidades “agradavel” ( 74%), “necessarial%oy, “certa” (71%), e “pura” (
71%). Também Mello (2012), demonstrou em seus estuksultados positivos na
maioria de sua participantes, em relacdo a avalidaéatividade sexual. E Laurentino (
2006), concluiu que a sexualidade para a maias rdulheres idosas tem grande
importancia no que se refere a relagdo homemenultm relagédo ao grupo de Nao
Universitarias, foi realizado uma analise intragrupconsiderando as 76%
conservadoras 24% liberais, para verificar a énsa de diferenga estatisticamente
significante entre o conhecimento e a importancida a sexualidade. Para isto foi
aplicado o teste estatistico “t de Studant”, enemwalo-se o “t observado” inferior
ao “t critico” ( tc = 1,34), o que revela que néxste diferenca estatisticamente
significante entre estas 2 variaveis. O que quegrdjue tanto as participantes que se
consideram conservadoras como as liberais, supderteqn bom conhecimento sobre a
sexualidade desta fase da vida, e ddo a mesmaténpiara sexualidade. Em relagéo ao
grupo de Universitarias, também foi realizado wanalise intragrupo. Considerando-
se as 64% de participantes conservadoras e as Bléetais, para verificar a existéncia
de diferenca estatisticamente significante entreardecimentos e a importancia da
sexualidade. Aplicou-se da mesma forma o testdigita “t de Studant”, sendo
encontrado o0 “t observado” superior ao “t critico” (= 2,34), nesse caso
demonstrando diferenga estatisticamente signigcam relagdo aos conhecimentos e
a importancia dada a sexualidade. Para este gragze que ‘ser conservadora’ ou
‘liberal’ influi no quanto a participante supde quenheca sobre sexualidade e o quanto
valoriza a vivéncia sexual.

CONCLUSOES

Em suma, as participantes deste estudo, senhe@ a 80 anos de idade, que em sua
maioria, casaram-se apenas uma vez; algumasudis (47 delas) com casamentos
com duracao de mais de 30 anos; sendo 14 comdsewedcolaridade superior completo
e 17 sem o curso superior. Do total apenas 5 idafgasam terem recebido algum tipo
de orientacdo sexual, de familiares ou na escolterdssante é notar que as
participantes, de um modo geral, julgam ter um bmmnhecimento a respeito das
peculiaridades da sexualidade nesta fase da vit¥a)(4mbora seu conhecimento real
seja apenas mediano. Também a maioria (61%) daalon de médio a elevado a

vivéncia sexual. E, embora 70% da amostra consgemmais “conservadora”, a



maioria das opinides sobre a atividade sexuallaewma visdo positiva, sobressaindo
as caracteristicas ‘natural’, ‘pura’, ‘gostosagctessaria’ e ‘agradavel’. Na comparacao
entre os 2 sub grupos: Universitarias e Nao Unitéras ndo foi constatada diferenca
significativa quanto ao conhecimento, assim comantp a importancia dada a
sexualidade. A Unica diferenca estatisticamentaifgigtiva encontrada refere-se a
atitude em relacdo a sexualidade, onde as ndoraitéreas apresentam uma meédia
maior do que as universitarias. No estudo intrapgrwdas ndo universitarias,
comparando as conservadoras e as liberais, ndmcemtearam qualquer diferenca
significativa em relacédo ao conhecimento e a indmoia que dao a sexualidade Em
relacdo as participantes Universitarias, comparaedas conservadoras e as liberais foi
encontrada diferenca estatisticamente significamiee as variaveis conhecimento e
importancia dada a sexualidade. Para este grupdcaeservadora” ou ser “liberal”
influi em tais variaveis. Ressalte-se que outsisad®s S&0 necessarios, para esclarecer
estas e outras questdes sobre a sexualidade dheresuldosas. De qualquer forma,
este ja € um comeco para derrubar tantos tabsieptds.
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